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Editorial

PARA ALEM DA INVENGAO DA RODA

As caracteristicas das sociedades atuais exigem que
reinventemos, diariamente, estratégias e abordagens quando
falamos em matérias de indole diversa. Ora, por exemplo,
promover o desenvolvimento rural ndo é excecao que se faca a
essa novel regra.

Assim, numa altura em que tudo aparenta estar inventado e
descoberto, como e que nos poderemos diferenciar e inovar?
Em nosso entender, precisamente, assumindo a valorizacdo e
exploracdo sustentavel dos nossos recursos enddgenos, sejam
eles naturais, historicos ou culturais, enquanto alicerce dessa
dindmica que se pretende.

O turismo, por seu turno, afigura-se sem margem para duvidas
enguanto o maior veiculo de potenciacdo desses recursos, na
Otica de uma traducao, necessaria, entre valor e riqueza.

Sentimos, por isso, que obstaculizava a logica anterior a
necessidade de qualificar a nossa oferta turistica, atendendo as
suas varias dimensdes, numa estratégia que verdadeiramente
nos permitisse melhorar a qualidade do nosso produto.

E esse o ponto de partida para o projeto Qualificar o Turismo
Ativo (QTA) que vimos promovendo e que, tendo entrado na sua
reta final, ja nos permitiu a implementacdo de diversas acdes
gue no nosso entender se afiguram de significativa utilidade.

Damos por isso destaque, na presente edicdo, a organizacao
das ultimas formagfGes ministradas, no ambito da qualificacéo
dos recursos humanos, as empresas de turismo ativo parceiras
neste projeto de cooperacao.

Por fim, o desenvolvimento tras consigo o desafio da
sustentabilidade — principio para nos fundamental em toda esta
estratégia — e nesse sentido promovemos, com Nnotorio sucesso
guanto a nés, a campanha de sensibilizagdo ambiental «Desliga
a luz, liga-te ao planeta» que pretendeu sensibilizar para a
importancia da poupanca energética e salvaguarda ambiental. E,
outro, dos destaques desta edicdo do nosso «Olhar o Mundo
Rural».

Osério Silva
Presidente do Conselho de Administracéo da GRATER




QUAUFICAR

O TURISMO
ATIVO

O projeto
interterritorial,
pelo eixo 4 do PRORURAL,
Qualificar o Turismo Ativo

de cooperacéo
aprovado

(QTA), promovido pela
GRATER em parceria com
a ADELIACOR, possibilitou
o0 desenvolvimento de
diversas acoes de formacao
com o] objetivo de
desenvolver o setor turistico
em territérios rurais,
formacdes essas dirigidas
as empresas de animacgao e
operadores turisticos
parceiros do projeto na
Terceira e Graciosa.

Foi o caso da formacgéo
«Desfibrilhagdo Automatica
Externa  (SBV-D)», que
decorreu no passado dia 18
de Outubro no Centro de
Formagdo do  Servico
Regional de Protecéo Civil
e Bombeiros dos Acgores.

A formagédo, ministrada por
Fernando Leite e Lucia

Orinino

Andrade, teve a duracéo de
guatro horas.

Segundo Fernando Leite,
«este curso teve como
principal objetivo treinar os
participantes para o]
salvamento de vitimas de
Paragem Cardiorrespiratéria
(PCR), atraves da
Ressuscitacao Cardio-
-Pulmuinar (RCP) de alta

gualidade.»
A American Heart
Association (Associacéao

Americana do Coracao)
criou este curso a fim de
preparar o publico em geral
para a execucdo de RCP
em ambiente extra-
-hospitalar.

«O curso habilta os
formandos a reconhecerem
uma PCR, executarem
compressfes toracicas de

alta gualidade,
administrarem  ventilagbes
eficazes e usarem
precocemente um
Desfibrilhador  Automatico
Externo (DAE),
individualmente e em
equipa», explicou o]

formador.

«Atribui também
competéncias no que
concerne a execucao de
manobras de desobstrucao
da via aérea», acrescentou.
Os conteudos lecionados
incluiram técnicas de
reanimagdo de adultos,
criangas e bebés.

Alexandre Jacinto (Octopus): «Penso que este curso € uma mais-valia para nés, enquanto operadores maritimo-
turisticos, porque lidamos com pessoas de varias faixas etarias e assim podemos socorré-las de forma adequada.
Na minha opinido, também é importante para os clientes, visto que se sentem mais seguros € mais a vontade a

escolher os nossos servicos.»

Tiago Fortuna (Comunicair): «O curso foi 6timo. Penso que € uma formacao bastante interessante para qualquer
pessoa. NoOs, enquanto operadores turisticos, temos que saber atuar em situacdes de emergéncia e este curso foi,
sem duvida, um bom complemento.»

Emanuell Raimundo’ (Rope Adventures): «A formacéo foi excelente, cumpriu com as expectativas na sua
totalidade. Todos os elementos integrados nas empresas de animacao turistica e aventura devem estar preparados
para todo o tipo de circunstancias e acidentes, por isso este curso € um complemento muito importante.»




Orinino

Alexandre Jacinto
(Octopus): «O Photoshop €
uma ferramenta muito atil na
divulgacdo de atividades para
guem trabalha na éarea de
turismo e ndo s6. Aprendemos
a fazer flyers, tratar fotos e
elaborar cartazes, com mais
gualidade, respeitando as
regras basicas.»

Francisca Aguiar, (Aguiatur):
«Foi uma formacdo muito
produtiva. Aprendi a fazer
cartazes e tratar imagens.
Penso que é um complemento
muito importante na
divulgacdo de atividades de
uma empresa.»

Soraia Martins (©cean
Emotion): «Foi bastante util.
Ja tinha participado na
primeira edi¢cdo, que decorreu
no inicio do ano. Penso que
esta segunda edicdo foi um
bom complemento para a
primeira, ficamos com as
bases necessarias para
elaboracdo de cartazes e
tratamento de imagens, o0 que
€ importante para O nNOSSO
trabalho.»
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Foi no ambito do projeto
QTA que surgiu a formacao
em Photoshop.

Foi realizada uma primeira
edicdo em Marco passado,
mas porque as empresas
parceiras mostraram
interesse em aprofundar os
seus conhecimentos sobre
esta ferramenta digital, a
GRATER reuniu esforgos e
organizou um segundo nivel
da mesma que teve lugar
na Academia de Juventude
e das Artes da llha Terceira,
entre os dias 24 e 29 de
novembro.

O curso, ministrado por
Jodo Toste, consistiu na
consolidacdo dos
conhecimentos obtidos
anteriormente.

Segundo Jodo Toste, «os
formandos aprenderam a

PHOTOSHOP

(nivel 1)

editar e criar imagens por
métodos ndo destrutivos,
com o auxilio de mascaras
e smart objects.»

«Numa  vertente mais
tedrica, foram abordadas as
regras basicas de
composicdo, bem como o
mindset a ter aquando da
criacdo de um cartaz»,

«A formagédo permitiu aos

alunos a aquisicdo de
conhecimentos suficientes
para a criacdo de imagens
para divulgacéo de
atividades ou eventos das
suas empresas»,
acrescentou o formador.
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MANOBRAS DE

APROXIMAGAO AOS
animais 1l

Intitulou-se «Manobras de
aproximacdo aos animais
II» a segunda edicdo da
formacdo ministrada pelo
bilogo marinho  Marco
Santos, que decorreu nos
dias 22 e 23 de novembro,
na sede da Associacao Os
Montanheiros,  promovida
pela GRATER, no &ambito
do QTA.

A formacéo, direcionada a
proprietarios/funcionérios de
empresas de mergulho e
observacdo de cetaceos,
com a duracgéo de 12 horas,
abordou a interpretacdo do

ambiente marinho e a
aproximacao aos animais.
Segundo Marco Santos,
«fizemos uma revisdo da
primeira edicao, que
decorreu em Maio, e

tentdmos perceber com que
problemas os formandos se
tinham deparado durante a

Orinino

Alexandre Jacinte; (Octopus):

«Enquanto operador

Direcgo do movimento 5

época turistica.»

«Também falamos sobre a
alteracao de leis e o codigo
de conduta para mergulho
com tubarbes e jamantas,
gque considero essencial
para a seguranca dos
turistas e o bem-estar dos
animais», acrescentou.

O principal objetivo do
curso consistiu em alertar
as empresas maritimo-
turisticas para a importancia
da formacdo na area na
gual estéo inseridas.

Para o biélogo marinho, «a
atividade maritimo-turistica
encontra-se em fase de

«Al atividade
maritimo-turistica
encontra-se em fase
de crescimento na
ilha Terceira.»

crescimento na ilha
Terceira. Como tal, as
empresas devem obter
mais conhecimentos sobre
0 mar, 0s habitats marinhos,
as areas marinhas
protegidas e as espécies

existentes nos Agores.»

«A formacdo proporciona
também uma troca de
ideias entre pessoas que
trabalham no mesmo setor
e prepara os formandos
para agirem de forma
correta quando encontram
um animal marinho, por isso
penso que é, sem duavida,
uma mais-valia», frisou.

maritimo-turistico, muitas vezes quando

navegamos encontramos alguns animais marinhos, sobretudo golfinhos, e penso que é fundamental
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sabermos fazer a aproximacdo de forma adequada para ndo os prejudicar. Além disso, é importante
termos mais conhecimentos sobre o mar e as espécies dos Acores para podermos informar os turistas

que nos procuram.»

Soraia Martins (Ocean Emotion): «Penso que € uma formacao bastante util para quem trabalha na
area maritimo-turistica. Ja tinha participado na primeira edicdo da formacdo e, na minha opinido, esta
foi um 6timo complemento. Também houve espaco para troca de opiniées e foi muito interessante.»




Projeto Exemplar

«YIVER O PATRIMONIO»

ASSOCIACAO CULTURA, DESPORTIVA E RECREATIVA DA GRACIOSA

Como surgiv o projeto
«Viver o Patrimoénio»?

O projeto surgiu na
sequéncia de varias
iniciativas que, ao longo dos
anos, concretizamos na
area do patriménio cultural
e da necessidade de se dar
vida e utilidade a uma casa
de moradia desabitada e
respetivos anexos, que em
tempos pertenceu a um
agricultor remediado,
situada no Caminho de
Cima da freguesia da Luz,
da Ilha Graciosa, adquirida
recentemente pela ACDRG.
Este projeto encontra-se
inserido num  complexo
mais vasto e integra varias
areas.

Sendo o0 Presidente da
Diregdo da ACDRG um
profissional e uma pessoa
ligada ao patrimonio e aos

museus, e estando na
posse da  associacao,
diretores e de amigos,

algum equipamento

(ACDRG)

doméstico e instrumentos
de trabalho agricola,

entendemos que estavam
reunidas as condigbes para
avangarmos com a
musealizacdo da referida
casa.

Quais sé0 as metas que
a asrociacdo pretende

atingir com
implementa¢céo do
projeto?

O projeto pretende

dinamizar social, econémica
e culturalimente a ilha
Graciosa, a partir de um
dos seus espacgos rurais, a
freguesia da Luz,
diversificar a oferta turistica
e oferecer um produto

cultural de qualidade aos
graciosenses, bem como
aos que nos visitam. Sendo
Nnosso propdsito criar outras
valéncias que levem as
pessoas a observar e a
experimentar certas tarefas,
nomeadamente educativas,
contribuindo para que o0s
forasteiros  fiqguem mais

algum tempo na ilha,
disfrutando do NOsso
patrimoénio natural e
cultural.

O voso projeto foi
apoiado pof um
incenlivo no ambito do
programa PRORURAL.
Em que medida foi ov
néo esse apoio
relevante para Q
prossecugéo do

mesmo?

O apoio que recebemos do
programa PRORURAL foi
muito importante, alids, foi
determinante, porque



na sua auséncia nao tinha
sido possivel a esta
associacado a concretizacao
deste projeto.

€Estéo a ser trabalhadars
parcerias com
entidades ligadas ao

turirmo?

E do nosso interesse e ja
estao equacionadas
iniciativas no sentido do
projeto funcionar em rede
com o0s demais existentes
na ilha, nomeadamente nas
areas da cultura e do
turismo, hoje dois vetores

inseparaveis e que
colaboram no
desenvolvimento

sustentavel de uma

localidade ou regido.

O que considera sobre
os apoios da regido

concedidors a
conservacéo e
valorizagéo do
patriménio?

No caso em aprego, O
programa PRORURAL, ao
nivel dos varios Eixos,
comparticipado pelo
FEADER e pela Regido, é
de grande importancia para
0 desenvolvimento rural do
NOSSso Arquipélago,
contribuindo para uma
valorizacdo das  areas
ambientais, espacos rurais
e culturais, contribuindo
ainda para uma melhor
qualidade de vida das
populacodes, podendo
também corrigir algumas
assimetrias existentes nas
nossas ilhas.

Qual a sva opiniéo
sobre a abordagem
EADER?

No meu entender o

LEADER é uma Iiniciativa
comunitaria muito boa, que
sendo devidamente
implementada e controlada
financeiramente, pode
pode contribuir para a
valorizacdo do patrimonio
natural e cultural, bem
como para a dinamizacao
da economia,
nomeadamente a criacao
de postos de trabalho, nas
areas rurais.

Tendo Q vossa
associacéo érear de
intervencéo téo
diversificadas. quais as
principaisr  atividades
planeadars para 2015?

Para o corrente ano de
2015, além da abertura ao

publico do espaco
museoldgico, a hossa
associacdo pretende dar
continuidade aos projetos
que tem desenvolvido até a
presente data,
nomeadamente, nas &reas
do desporto, nas
modalidades de andebol,
vela e futsal, as duas
dltimas em ambos o0s
sexos; espacgo TIC, em que
disponibilizamos ao publico,
na nossa sede, mais de

uma dezena de
computadores, todos
ligados a internet;

Bibliomével e Dbiblioteca
itinerante com empréstimo
de livros de bom contetdo
humano; atividades nos
lares de 32 idade, em
parceria com o Museu da
Graciosa; realizacdo de
exposicoes temporarias,
ateliés diversos, atividades
agricolas, percursos
pedestres e a colaboragao
com vérias entidades locais
na promogao de eventos
culturais e dias
comemorativos.



Associado GRATER

sanTa Cnasn pa MISERICORDIA DA PRAIA DA VITORIA

«A Instituicao tem como principal objetivo a luta por uma

sociedade mais justa e equilibrada»

Detentora do galarddo de instituicAo «mais benemérita do Concelho», a
Santa Casa da Misericérdia da Praia da Vitoria € uma organizacao particular
de solidariedade social, sem fins lucrativos, que se encontra ao servico da
comunidade praiense ha mais de 500 anos, tendo sido fundada em 1498.
Como é referido na sua Memoria Historica, a Instituicdo defende que se deve
«avancar para junto dos que necessitam de apoio, sob formas de integracao
plena na comunidade, distribuindo os recursos disponiveis, huma palavra
promovendo a justica social como fator e condicéo de cidadania.»

Os seus principais objetivos consistem no apoio a familia, protecdo a infancia,
juventude e velhice e formacéao profissional.

Yaléncias

A Santa Casa da Misericordia conta com cerca de 340 utentes diarios. Como
tal, é constituida por diversas valéncias, de diversas areas de solidariedade
social, a fim de conseguir dar resposta as necessidades especificas de cada
beneficiario.

«Pretendemos reduzir a pobreza e a exclusdo social, trabalhando na
implementacdo de medidas sociais proactivas de integracdo e solidariedade»,
afirma Francisco Ferreira, provedor da Institui¢o.

No ambito da sua intervencgdo social, a
Santa Casa integra valéncias educativas,
de acolhimento, prevencdo, economia
solidaria, saude e religido.

* Educativas: respondem as
necessidades da comunidade em
termos de creche, jardim-de- -
infancia e atividades de tempos livres
(ATL);

* Acolhimento: a Tueri € destinada a
menores com medida de protecdo; a
Solisvita acolhe mulheres adultas,
vitimas de violéncia domeéstica, sem
abrigo, com ou sem filhos; e a Domus
Spei é direcionada a homens adultos
em situacao de sem abrigo.

CONTATO:

295512 127




* Prevencdo: avaliam e
intervém em
problematicas
psicossociais

identificadas na
comunidade. O
NIPCVD ¢é o nucleo
de iniciativas de

prevencdo e combate a
violéncia doméstica; o
Saltus (centro de
atividades ocupacionais)
destina-se a jovens com
comportamentos de
risco, e o GAEP é o
gabinete de atendimento
e encaminhamento
psicossocial.

« ETIS-CES - Economia
solidaria: desenvolve
atividades economicas,
proporcionando formacéao
profissional, pessoal e
social, com componente
de producao e
comercializacao,
contribuindo para a
criagdo e manutencao de
postos de trabalho. Desta
valéncia fazem parte o
Etis Bar, Etis Online,
Circuito Arte & Prendas,
Microcrédito e UATE
(Unidade de apoio
técnico ao cidadéo
endividado).

+ Saude: Farmécia e Posto
de Farmacia.

» Servigos religiosos.

Expetativas

futuro préximo

Tendo em conta a crise que
se esth a viver, as
expetativas para o futuro
préximo ndo sdo as mais
animadoras. Cerca de 20%
dos portugueses vivem no
limiar da pobreza e este
namero tem tendéncia para
aumentar.

A construcdo civil estd em
colapso, 0s numeros do
desemprego sao
assustadores, o0 comeércio
tradicional encontra-se
numa péssima fase, com a
diminuicdo do poder de
compra da populacdo e a
juntar a tudo isso, temos a
anunciada reducdo de
efetivos civis e militares na
Base das Lajes. «Com
todos esses problemas
sociais, os pedidos de ajuda
a Santa Casa, tém
aumentado
significativamente»,  disse
Francisco Ferreira.

«Penso que as entidades
gue se dedicam ao combate
a pobreza e exclusao social
devem unir-se, a fim de
conseguirem dar resposta
aos pedidos que nos
chegam», acrescenta o
responsavel.

Sonhor e projetos 9

Segundo o Provedor da
Instituicdo,  pretendemos,
ao longo deste ano, alargar

algumas das nossas
respostas sociais e
melhorar diversas
estruturas de apoio,

especialmente na valéncia
de acolhimento.

Procuramos todos os dias
atenuar este grande indice
de desigualdade entre ricos
e pobres, mentalizando a
sociedade civil que esta
guestdo € um reflexo de
injustica e indignidade»,
defende ainda.

Parceria com a GRATER
Recentemente, a Santa
Casa da Misericordia
associou-se a GRATER.
Para Francisco Ferreira,
«esta parceria é uma mais-
-valia, pois temos
conhecimento do 6timo
trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido por esta
entidade, com um
profissionalismo
reconhecido por todos.»

O Provedor acredita que,
com o0 novo quadro
comunitario, se procure

respostas em termos de
incentivos e que a
MisericOrdia possa ser uma
possivel candidata.




GRATER

PROMOYE CAMPANHA DE
SENSIBIUZAGAO

AMBIENTAL

Desucn A WZ, UGA-TE AO PLANETA

SENSIBIUZAR A
POPULAGAO DAS ILHAS
TERCEIRA € GRACIOSA
PARA A REDUGAO PO
CONSUMO ENERGETICO

No éambito do «Pegada
Ambiental», um projeto de
cooperacao interterritorial
desenvolvido em parceria
com a ADELIACOR
(aprovado pelo eixo 4 do
PRORURAL), a GRATER
promoveu a campanha
«Desliga a luz, liga-te ao
planeta», que decorreu nos
meses de novembro e
dezembro.

A apresentacdo do projeto
foi realizada na manha do
passado dia 24 de
novembro, numa
conferéncia de imprensa,
gue teve lugar na Direcao

Regional do
Desenvolvimento Rural
(DRDR), em Angra do

Heroismo.

Com esta iniciativa,
pretendeu-se sensibilizar a
populacao das ilhas
Graciosa e Terceira para a
reducao do consumo
energético, demonstrando o
seu impacto nas contas
familiares e no meio
ambiente.

DESLICA A LUZ, LIGA-TE AO
APRENDE A POUPAR ENERGIA

Calaborador elicionto
protogs o ambionte

Gl 1 ot
igo-ta a¢ planaly

VAl A WWW.PURPLEDWEB.PT/MAJORPLANETA
FAZ DOWNLOAD DA APP » MAJOR PLANETA

= e
A campanha foi direcionada
as criangcas, por serem
grandes difusores de
informacéo; as familias e
aos colaboradores e/ou
utilizadores das
infraestruturas publicas.

Foi criada uma mascote, 0
Major Planeta, que
percorreu todas as escolas
demonstrando, de forma
ldica, a Iimportancia da
poupanca de energia e
distribuindo material alusivo
ao tema.

A campanha contou ainda
com um video promocional,
exibido nas escolas e nas

I FACEBOOK.COM/MAJORPLANETA &

salas de cinema das ilhas
mencionadas, antes da
apresentacao dos filmes.
Esta acdo inclui ainda
autocolantes com
mensagens dirigidas aos
publicos-alvo,
designadamente  “Crianca
esperta, poupanca € certa.”;

‘Familia  unida, pouca
energia consumida.”; e
“Colaborador eficiente,

protege o ambiente”. Foram
concebidos também um
sitio na internet, com dicas,
perguntas e curiosidades;
uma pagina do facebook,
onde pbdde ser feito o
acompanhamento das
atividades e uma aplicacéo
movel android, em formato
de jogo quiz.

Quiz

Aenergia geotérmica PONTUACAO

provém do...

Calor do exterior da Terra

Frio do interior da Terra
<&

Frio do exterior da Terra
@mm I’_

No dia 26 de novembro, a
equipa deslocou-se a
Graciosa a fim de
apresentar a campanha as
guatro escolas desta ilha:



Guadalupe, Luz, Praia e
Santa Cruz; e entregar os
autocolantes ao Municipio.

O envio dos autocolantes
para as entidades da
administracdo publica e
juntas de freguesia foi feito
no dia 28 de novembro.

A 29 de novembro,
decorreu a apresentacéo da
campanha ao agrupamento
do Corpo Nacional de
Escutas (CNE) da Praia da
Vitéria, em agradecimento a

Prof. José  Prof.
Mendonca (EB1/JI  Sousa
da Casa da
Ribeira):

«A campanha
constitui uma mais-
-valia para a
aprendizagem dos
alunos de uma apelativa.
forma ludica e uma A
sensibilizacdo para
a criacdo de habitos  penso
de poupanca de
energia, tdo
necessarios nos
NOssos tempos,»

Borba):

Catarina Prof.
(EB1,2,3/
JI/SIEA Toméas de da Fonte do

apresentada
uma forma bastante
interessante

linguagem  muito interessados
utilizada foi clara e

mensagem chegou
as criangas.»

colaboracéo das escuteiras
no video promocional.

No fim-de-semana de 29 e

30 de novembro, o video foi
projetado, pela primeira
vez, nas principais salas de
cinema da ilha Terceira,
nomeadamente o Centro
Cultural e de Congressos
de Angra do Heroismo; o
Auditério do

Ramo Grande e o Centro
Recreativo da Ribeirinha
“Casa da Lata”.

A entrega dos autocolantes

Orinino

Barcelos (EB1/JI

Bastardo): «A
bom projeto e bem
e apresentado.

Os alunos ficaram

e fixaram bem as foi
a mensagens.»

Zulmira Prof.
Monteiro
do Porto Martins):

esclarecedor e
cativante.
mascote
sucesso

A poupanca de
energia constitui um
clemento
fundamental na
estratégia de
desenvolvimento do
arquipélago

aos municipios da Praia da
Vitéria e Angra do Heroismo
foi realizada a 11 de
dezembro.

A GRATER considera que a
poupanca de energia
constitui  um  elemento
fundamental na estratégia
de desenvolvimento do
arquipélago, defendendo o
aumento da utilizacdo das
energias renovaveis na
estrutura energética das
ilhas nas quais intervém.

Prof. Fatima Silva
(EB1/31 do
Raminho):

«A campanha foi

Liliana
(EB1/J1

campanha

«A campanha foi «A nossa escola apresentada foi muito interessante,
de achou que foi um muito

permitiu
relativamente a
algumas questbes e
o video apresentado

positiva, a apresentagdo foi
elucidar muito interativa e
dinamica.
Por isso, creio que
a campanha foi bem
muito  sucedida na minha
escola e conto, no
A  futuro, com outras
foi um iniciativas do
€  mesmo géenero.»

agradecemos a
vossa presenca.»
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NO TRIWHO DE BACO

CURSO DE
INICIAGAO A
PROVA DE VINHOS
nivel 1l

Escancio RODOIFO TRISTAO

19500 22100

ResTAURANTE O PESCADOR

TerrROIR: fls SUAS INFIUENCIAS NA QUALIDADEDO
vinno / Técnicaspeviniricagio / Termos
ucApPosno vinuo / Recides be POrRTUGAL /

YinHos Generosos / Como HARMONIZARVINHO

comcomibn/ ComoO FAZER UM MEAU DE
pecuUsTAGAO / PrROYA DEVINHOS /
HARMONIZAGAO PRATICADECOMIDAS € YINHOS

Ao TRIHO DE Baco

O VINHO CONSTITUI UM vinho é uma A iniciativa contou com a

LEGADO NA NOSSA
SOCIEDADE EM TERMOS
HISTORICOS € CULTURAIS

Segundo alguns endlogos e
investigadores, o vinho
surgiu na Idade Média.
Outros estudiosos
defendem o aparecimento
do «néctar dos deuses»
na Grécia antiga.
Independentemente da
sua verdadeira origem,
podemos afirmar que o
vinho constitui um legado
na nossa sociedade, em
termos histéricos e
culturais. Degustar um bom

Orinino

Jorge Sousa:
«Tem  sido
experiéncia

tradicao
milenar, que se mantém até
aos dias de hoje.

Nesse sentido, e no ambito
da execucao do projeto de
cooperacao interterritorial
«Promover a Gastronomia
Local», também
desenvolvido em parceria
com a ADELICOR, a
GRATER promoveu, de 11
a 13 de setembro ultimo, o
Curso de Iniciacdo a Prova
de Vinhos - nivel I,
intitulado «No Trilho de
Baco», no Restaurante O
Pescador, ministrado por
Rodolfo Tristdo, presidente
da Associacao de
Escancdes de Portugal.

uma
muito

enriguecedora para a

minha

profissional.

vida
Sou

Chefe de Mesa e é

{ importante
|

poder indicar aos clientes.»

saber

qguais o0s vinhos que
combinam com certas comidas para

participacédo de cerca de 17
ormandos.

Decorreu em horario poés-
-laboral e abordou temas
como: Terroir, as suas
influéncias na qualidade do
vinho; técnicas de
vinificacdo; termos ligados
ao vinho; regibes de
Portugal; vinhos generosos;
como harmonizar vinho com
comida e como fazer um
menu de degustacao.

Nuno Meneses:

«Estd a ser uma
experiéncia bastante
interessante. Este curso
da-nos  conhecimentos
mais aprofundados
acerca dos vinhos e da
sua harmonizagdo com a
comida. Decidi aprender

mais sobre o assunto, porque senti

curiosidade de saber o porqué do vinho
estar tdo na moda e tdo em voga.»




Segundo Rodolfo Tristéo,
«neste Curso de nivel I,
aprofundamos 0s
conhecimentos obtidos no
primeiro nivel e tentamos
explicar porque o0s vinhos
sao diferentes de regido
para regiao, partindo
sempre do pressuposto do
terroir, que € algo mais
universal.»

Além dos conteudos
supracitados, a formacéo
contou também com uma
vertente  mais  pratica,
nomeadamente a
degustacdo de vinhos e a
harmonizagdo de comidas e
vinhos.

«Um curso de vinhos deve
ser muito pratico. Neste
nivel temos mais
degustacdo e também
estabelecemos a ligacdo
com a comida, o que é
importante», explicou o

Orinino

«os acorianos tém de
perceber que tém
vinhos com
qualidade.»

presidente da Associacao
de Escancdes de Portugal.
Rodolfo Tristdo considera
ainda que «0s acorianos
tém de perceber que tém
vinhos com qualidade.»

«Apesar de, nos ultimos
anos, ter havido uma
grande evolucdo na
qualidade dos vinhos
acorianos, muitas vezes

José Almerindo:

-

=

e

> 8/

«Este Curso revelou-se
uma surpresa bastante
agradavel. O ambiente é
propicio e é também uma
forma das pessoas

N\ conhecerem o espaco.»

(\

\

num restaurante o vinho da
casa nao € acoriano e
penso que essa
mentalidade tem que
mudar. As pessoas devem
dar prioridade aquilo que é
regional, por ISSO
faco questdo de ter
sempre presentes 0S
vinhos agorianos nestas
formacgdes”, disse.

Para encerrar o curso, foi
realizado um jantar
de harmonizagcdo eno-
-gastrondmica, cujo objetivo
consistiu em demonstrar, de
forma prética, como

Paulo Messias:

«E uma experiéncia
engracada. Passamos a
ter outros conhecimentos
sobre os vinhos e sobre
a forma de como os
devemos apreciar. Além
disso, sendo ndés uma
terra  de vinhas, é

importante termos estes saberes, mesmo
para uso pessoal. A GRATER esta de
parabéns pelo evento.»




CURIOSIDADE
RURAL

Massn Sovapn
FABRICO CASEIRO

A massa sovada, fortemente enraizada na cultura agoriana, especialmente na ilha Terceira, é

fundamental na gastronomia das nossas gentes. Mais do que um alimento, é

tradicéo.

3 considerada uma

Na época da Pascoa e durante as Festas do Divino Espirito Santo, o consumo de massa
sovada aumenta significativamente na Regido, contudo as pessoas deliciam-se com esta iguaria
gastronémica o ano inteiro.

Délia Martins - empreséria

«Preservar o tradicional e assegurar a
qualidade» é o lema de uma das padarias
mais conhecidas pela confecdo de massa
sovada de exceléncia, na ilha Terceira, a
Padaria de Délia Martins, localizada na
freguesia dos Biscoitos.

Délia Martins,

proprietaria do espaco,

considera essencial assegurar a qualidade do produto evitando demaS|ada mdustnahzagao «O
forno a lenha faz toda a diferenga no paladar da massa sovada», refere. A confe¢cdo da massa
sovada passa por muitos processos.

Primeiramente, tem de se amassar
bem. De seguida, a massa passa
por diversas fases de fermentacéo e
pesagens.

Antes da cozedura, a massa ainda
tem de levedar, durante 24 horas.

A padeira biscoitense considera
também essencial «benzer a massa
a porta do forno», supersticdo que
herdou da mae.

Comecou a confecionar massa
sovada apenas por brincadeira, por
volta dos 30 anos, e desde entdo,
teve um enorme sucesso e nunca
mais parou.

Cresceu a ver a mae confecionar a
tdo saborosa massa sovada e tudo o
gue sabe, aprendeu com ela.

Délia Martins defende que «além da
técnica, da béncdo e dos
ingredientes, o principal segredo do
sucesso da sua massa sovada
consiste no amor e no gosto que tem
pela arte de confeciona-la».

CONTATO:

295 908 756
padariacdelia@gmail.com
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